
                                                    柔術 渋川一流 目録  

                               Ju-jutsu Shibukawa ichi-ryu mokuroku 
 履形（中段・下段を突いてくるのを制す形）

  Kutsugata(chudan・gedan o tsuitekuro no 
o seisu gata) 

 吉掛 （肩を突き押してくるのを制す形）  
Kigake(kata o tukiosi tekuro no o seisu gata) 

 1. 負投  裏投    ой нагэ ура нагэ    
 2. 巻返  柔投   маки гаэси явара нагэ    
 3. 返投  捻付    хэн нагэ нэдзи цукэ    
 4. 腰投  抗止    коси нагэ    куэ домэ    
 5. 潜投  切込    кигури нагэ   кирикоми   
 6. 蹴込  浪人捕    керикоми ронин дори    
 7. 足裏  返り投    аси ура   каяри нагэ     
 8. 返返  絞り хэн гаэси    сибори    
 9. 掻込  眼潰    кайкоми    ган цубуси    
 10.呼吸投  蹴投    кокю нагэ  гери нагэ    
 11. 切落  蹴落    кири отоси гери отоси    
 12. 組落  潜返    куми отоси    кугури гаэси    
 13. 頭捕  当捕    кассира дори    атари дори   
 14. 小車  前車     ко гурума   маэ гурума    
 15. 当返  当投    атари гаэси  атари нагэ   
 16. 捻捕  引込   нэдзи дори   хиккоми   
 17. 投込  腰投    нагэ коми  коси нагэ   
 18. 地捕    дзи дори     

 1. 負投  裏投  ой нагэ ура нагэ    
 2. 返投  捻付  хэн нагэ   нэдзи цукэ    
 3. 落投  掻込  отоси нагэ   кайкоми      
 4. 絞り  巻返  сибори   маки гаэси    
 5. 裏返  呼吸投    ура гаэси  кокю нагэ   
 6. 腰投  平押  коси нагэ  хира осаэ   
 7. 平打  掻込    хира учи    кайкоми     
 8. 眼潰  投込    ган цубуси нагэ коми   
 9. 当投  当捕    атари нагэ    атари дори  
 10. 切込  蹴込    кири коми гери моми    
 11. 裏捕  裏返   ура дори  ура гаэси   
 12. 返返  柔返   хэн гаэси  явара гаэси     
 13.  組落   куми отоси    

 

込入（両手で胸襟を掴み押すのを制す形）
Komi iri (ryoute mune eri o  tukamiosu no o 
seisu gata) 

 打込 （懐剣で上段より打ち込むのを制す形）
Uchikomi (kaiken de jodan yori uchikomi no o 
seisu gata) 

1.  擔投  返投    кацуги нагэ хэн нагэ     
2. 裏投  巻返    ура нагэ маки гаэси     
3. 柔投  突込     явара нгэ цуккоми   
4. 摩込  掻込     цури коми кай коми     
5. 左右捻付    十文字     саюнэдзи 
цукэ  дзюмондзи  

     6. 組落  眼潰    куми отоси    ган цубуси    
     7.  裏返  投込    ура гаэси нагэ коми    
     8.  切落  蹴投    кири отоси гери нагэ    
     9.  当投  投落    атари нагэ нагэ отоси      
     10.  当捕  裏捕    атари дори ура дори      
     11. 投手  片手投    нагэ тэ кататэ нагэ      
     12. 下り捕  違捕    сагари дори чигаи дори    
     13.  頭捕  丸身    кассира дори маро ми      
     14. 平打  平押    хира учи хира осаэ 
     15. 柔打  当捕    явара учи атари дори     
     16. 肱捕 せり落  хидзи дори   сэри отоси     
     17. 脛巻  当投    сунэ маки    атэ нагэ   
     18. 当投  当投    атари нагэ     атари нагэ     
     19. 当投    атари нагэ     

 1. 負投  裏投    ой нагэ ура нагэ   
 2. 返投 捻付  гаэси нагэ   нэн цукэ 
 3. 返捕  腰投   каэси дори коси нагэ    
 4. 呼吸投  当投   кокю нагэ  атэ нагэ 
 5. 巻返  肱返   маки гаэси хидзи гаэси    
 6. 裏返  捕込   ура гаэси дори коми    
 7. 膝捕  掻込   хиза дори каки коми 
 8. 柔攻  襟捕    явара ко   эри дори    
 9. 抗止  絞り   ко домэ  симэри   
 10. 足裏  懐剣捕   аси ура  кaйкэн дори 
 11. 地捕  当投   ти дори атэ нагэ 
 12. 当投  当打   атэ нагэ атэ учи   

 

両懐剣（両手の懐剣で打ち込むのを制す形）
Ryo kaiken (ryote kaiken de uchikomi no o 

四留 （両手で両手首を握り押すのを制す形）
Shi dome (ryote de ryote kubi o tageri osu no o 



seisu gata) seisu gata) 

1.  柔落  頭捕   явара отоси  то дори    
2.  負投  突込   ой нагэ  цуки коми  
3.  互棒 гобо（懐剣で打ち込むのを短棒で

制す形） ※短棒は一尺六寸位 
4. 甲捕   拂捕  ко дори харай дори    
5. 上段捕  潜捕   дзёдан дори могури дори   
6. 蹴込  睾被   гери коми  ко кабури    
7. 突込   цуки коми  

1. 開捕  返投   хираки дори каэси нагэ     
2. 小車  前車     ко гурума    маэ гурума     
3. 絞捕  蹴投    симэ дори  гери нагэ  
4.  二人捕  返り投   нинин дори  каэри нагэ   
5. 巻捕  巻返    маки дори  маки гаэси    
6.  蹴込  伏せ捕   кери коми  фусэ дори    
7. 三人捕  四人捕  саннин дори йоннин дори    

 

拳匪（両手で合掌する手首を掴むのを制す

形）Kobushi katami  (ryote de gasho suru 
te kubi o tsukami no o seisu gata)  

枠型 （両手で右手を掴み引くのを制す形） 

Wakugata (ryote migite o tsukami hiku no o 
seisu gata) 

  1.  巻返  十文字    маки гаэси  дзюмондзи    
  2.  返投  返捕    каэси нагэ каэси дори    
  3.   柔捕  蹴投   явара дори гери нагэ    
  4.   当返    атэ гаэси    

 

 1. 蹴込  裏返   гери коми ура гаэси   
 2. 負投  潜投   ой нагэ могури нагэ    
 3. 蹴投  巻返   гери нагэ  маки гаэси     
 4. 絞捕  足裏   симэ дори  аси ура    
 5. 腰投    коси нагэ   

引違（四つに組み押してくるのを制す形）
Hiki chigae  (yotsu ni kumi osi tekuro no o 
seisu gata) 

袖捕 （両手で両袖を掴むのを制す形） 
Sode dori (ryote de ryo sode o tsukami no o seisu 
gata) 

1. 小車  前車   ко гурума  маэ гурума     
2. 帯捕  捻付   оби дори  хинэри цукэ   
3. 前車   маэ гурума  

1. 眼潰  誘捕   ган цубуси  ю дори 

 上抱 （後方より抱きつくのを制す形） 
  Joho (usiro kata yori daki tsuku no o seisu 
gata) 

    裏襟 （後方より裏襟を引くのを制す形） 
Ura eri ( usiro kata yori ura eri o hiku no o seisu 
gata) 

1. 擔投  羽合攻 кацуги нагэ хаваико 
2. 頭投  柔投 то нагэ явара нагэ  
3. 籠打  下段捕 каго ути  гэдан дори  
4. 前抱  後抱 маэ какаэ усиро какаэ  
5. 当抱  下抱 атэ какаэ гэдан какаэ  
6. 当投  前三枚 атэ нагэ  маэ санмай 
7. 下段落  中段捕 гэдан отоси  чудан отоси 

 1. 裏返  返返 ура гаэси  каэсу гаэси 
 2. 巻返  柔返 маки гаэси явара гаэси  
 3. 当返  呼吸投 атэ гаэси  кокю нагэ  
 4. 切落   кири отоси 
 

 御膳捕 （並座して右手で左膝を押さえ

るのを制す形）Ozen dori (heizashi  te migi 
te de hidari hiji o osieru no o  seisu gata) 

御膳捕（対座して懐剣で打ち込むのを制す形） 
Ozen dori (taizashi  te kaiken de uchi komu no o 
seisu gata) 
 

1. 擔攻  浪人捕 танко ронин дори  
2. 捻込  裏返 нэдзири коми ура гаэси  
3. 宙捕  返返 тю дори каэсу гаэси 

      4. 捻付 空海攻 нэдзири цукэ ко уми ко 
5. 柔捕  引込 Yawara dori Hikikomi  
 

 1. 掻込  眼潰 каки коми ган цубуси 
 2. 虎押  鶴之巣籠 тора оси цуру но сукаго 
 3. 絞り  抗止 симэри  кодомэ 
 4. 負投  裏投 сэой нагэ  ура нагэ 
 5. 懐剣捕  巻返 кайкэн дори маки гаэси 
 6. 返投   гаэси нагэ  

  鯉口 （行き違いの際、抜きつけようとす

るのを制す形）Koiguchi (nukituke you 
tosuru no o seisu gata) 

 居合 （上段より刀で斬り込むのを制す形） 
Iai (jodan yori no tode kirikomu no o seisu gata) 



 

   1. 押付  込 осаэ цукэ коми  
   2. 肩打  引込 ката учи хиккоми  
   3. 鍔押  小尻返 цуба осаэ кодзири гаэси  
   4. 血之珠  乳裏 ти но тама тити но ура  
   5. 眼捕  返返 мэ дори  каэсу гаэси 

1.  負投  裏投 сэой нагэ  ура нагэ  
2.  刀腕  返投 то удэ  каэси нагэ 
3.  柔投  巻返 явара нагэ маки гаэси 
4. 突込  追掛切 цуки коми ои гакэ кири  
5.  胸ノ刀  籠潰 мунэ но катана каго цубуси  
6.  眼捕  当捕 мэ дори атэ дори  
7. 当投  闇ノ刀 атэ нагэ  ями но катана  
8. 胴切  足裏 до кири Аси ура  

 玄入 （罪人に縄をかける） 
   Gen nyu (zainin ni  nawa o kakeru) 

三尺棒（三尺棒で打ってくるのを制す形） 
Sanshaku bo(sanshaku bo de utsu tekuru no o 
seisu gata) 
1. 負投  裏投 сэой нагэ ура нагэ  
2. 巻返  返投 маки гаэси каэси нагэ 
3. 巻捕  当り投 маки дори атари нагэ 
4. 柔投  掻込 явара нагэ каки коми  
5. 当捕  眼潰 атэ дори ган цубуси  

  6.  絞り捕  捻付 сибари дори хирэри цукэ 
 

（打込）Uchikomi 

1. 捻付  四ツノ袖 хинэри цукэ йоцу но содэ  
2.  小袖  突留 ко содэ цуки домэ  
3.  中指縄  中縄 нака юби нава тю нава  
4.  前留腰縄  腰縄 маэру  коси нава коси нава
5.  早縄  四縄 хая нава йоцу нава  
6.  十文字  二重十文字 дзюмондзи  футаэ 
дзюмондзи 
7. 三寸縄  身胴縄 сам сун нава мидо нава 
8. 捕伏縄  乳隠シ縄 торифуку нава тити 
какуси нава 
9. 袈裟縄  国渡縄 кэса нава  коку то нава  
10. 駕籠縄  鮱縄 каго нава хирэ нава  
11.  斬縄  番外縄三筋 кири нава  вангай нава 
санкин 

1. 懐剣捕  当り返 кайкэн дори атари гаэси  
2. 上段捕  中段捕 дзёдан дори тюдан дори  
3. 下段捕   гэдан дори 

（打込終わり）Uchikomi owari 

三尺棒御膳捕（対座して懐剣で打ち込むのを三

尺棒で制す形 Sanshaku bo ozen dori   (tai 
zashi te kaiken de uchi momu no o sanshaku 
bo  de  seisu gata) 

 1. 小車  引込 ко гурума хики коми  
 2. 芸州  無壯 гэйсю му такэси 
 3. 〆 込襷  上段〆 симэ коми тасуки  дзёдан 
симэ 
 4.  虎〆  下段〆 ко симэ гэдан симэ  
 

  1. 脛巻  当り返 сунэ маки  атари гаэси 
 

  六尺棒 （六尺棒対六尺棒の基本の形） 
Rokushaku bo (rokusahaku bo tai 
rokushaku bo no kihon no gata) 

 六尺棒裏棒 （六尺棒対六尺棒の応用の形） 
 Rokushaku bo ura bo (rokusahaku bo tai 
rokushaku bo no oyo no gata) 

1. はつの хацуно  
2. せぐち сэгучи  
3. すんげ сундэ  
4. いせん исэн  
5. ゆうか юка  
6. やみ ями  
7. かすみ касуми  
8. はつか хацука  

1. がんつぶし   ган цубуси  
2. じょうとんぶ   дзё тонбу 
3. ちのたま   ти но тама  
4. きもつぶし   кимо цубуси  
5. 下段   гэдан  
6. 血の珠   ти но тама  
7. すぎた   сукита 
8. わぎた   вакита 
9. 六尺棒引尻棒   рокусяку бохики сири бо 



 

                    新場寺恵風 
 

hikishiri-bō  
10. 脛巻 сунэ маки  
11. 六尺棒刎棒   рокусяку бо кубиханэ бо  

 刀と棒（刀で斬りかかるのを六尺棒で制す

形） Katana to bo (katana de kiri kakaru no o
rokushaku bo de seisu gata)  

小棒 （懐剣・刀で斬りかかるのを小棒で制す

形）Sho bo (kaiken・katana de kiri  kakaru no 
o sho bo de seisu gata ) 

1. 脛巻  柔落 сунэ маки явара отоси  
2.  肝潰  当捕 кимо кудаки атэ дори  
3.  下段捕  中段捕 гэдан дори тюдан дори 
4.  蹴込  刀腕 гери коми катана удэ  
6.  小手落  下三寸 котэ отоси  сита сан сун  
7. 上三寸  突込 уэ сан сун цуки коми 
8.  柔捕  蹴込 явара дори гери коми  

1.  当り捕  当り捕 атари дори атари дори  
2.  当り打  足裏 атари ути аси ура  
3.  頷潰  前の三枚 ган цубуси маэ но санмай  
4.  乳裏  小手落 тити ура  котэ отоси 
5.  上段捕  中段捕 дзёдан дори тюдан дори  
6.  柔落  脇の三枚 явара отоси ваки но санмай  
7.  柔打  上段止メ явара ути дзёдан до дзимэ 

十手 （刀で斬りかかるのを十手で制す

形）Jutte (katana de kiri kakaru no o jutte 
de seisu gata) 

  分童 （刀で斬りくるのを分童鎖で制す形）

Fundo( katana de kiri kuru no o fundo kusari de 
seisu gata) 

1. 柔打  巻返 явара ути маки гаэси  
2. 当り捕   атари дори  

1. 乳裏  下段 тити ура гэдан  
2. 籠手落   котэ отоси  

 鎖鎌（刀で斬りかかるのを鎖鎌で制す形）
Kusari kama ( katana de kiri kakaru no o 
kusdari kama de seisu gata) 

     居合 （抜刀術） 
    Iai (batto jutsu) 

 
 1. 足裏  頭捕 Аси ура то дори 
 2. 乳裏  片手絞 тити ура кататэ дзимэ 
 3. 両手絞  太刀落 рёто дзимэ дайто отоси  
 4. 小手落  胴打 котэ отоси  до ути  
 5. 締落   симэ отоси  
 6. 上段 両手絞   дзёдан рётэ дзимэ  

1. 前  後 зэн ко  
2. 左  右 саю  
3.  前後  左右 зэн ко саю  
4.  抜打  押抜 нуки ути осаэ нуки 
5. 突留  胸ノ刀 цуки домэ мунэ но катана  
6.  追掛斬  飛去 оиказэ кири хи хо 
7. 後口斬  誘引斬 ато кути кири юин кири  
8. 引取  逆澤瀉 хики тори  
9.  闇ノ刀  水月 ямэ но то  суйгэцу 


